UTI NEONATAL
E PEDIATRICA

Orientacoes importantes para pais e/ou cuidadores

ALBERT SABIN




A UTI Neonatal e Pediatrica do Hospital Albert Sabin informa sobre as as
normas e rotinas do setor, visando a humanizacao e cuidados centrados
na crianca e familia, ao mesmo tempo em que mantém elevados padroes
de qualidade e seguran¢a no atendimento.

Neste momento, seu bebé necessita de cuidados de saude especiais. O
local onde ele esta internado (UTI Neonatal e Pediatrica) é destinado a
tratar bebés que precisam de mais atencao. Neste espaco, cada aspecto
do bem-estar do seu filho € minuciosamente acompanhado por meio de
tecnologia avancada. Monitoramos sua alimentacao, respiracao,
batimentos cardiacos, administragao precisa de medicamentos, niveis de
oxigenacdo no sangue e outros detalhes essenciais. E por isso que na UTI,
VOCé encontrara uma equipe composta por um maior niumero de
profissionais em comparacao a outras areas do hospital.

Entendemos que a experiéncia pode ser intimidante devido a
quantidade de informagdes novas, mas queremos tranquiliza-los. Vocés
sao muito bem-vindos e, ao longo do tempo, irao se familiarizar com
nossa equipe de profissionais, bem como com os equipamentos que
utilizamos e a maneira como comunicamos sobre a saude de seus bebés.
Estamos aqui para apoia-los e proporcionar o melhor cuidado possivel
durante essa jornada.

- As visitas sao restritas a duas pessoas por paciente (mamae e papai ou o
representante legal da crianga), nos seguintes horarios:

11h as 12h - mamaes, papais ou representante legal participam do
encontro com o médico coordenador do setor para informacoes sobre o
quadro clinico da crianca, a programacao terapéutica e esclarecimento
de duvidas.

16h as 17h - o plantonista do dia retornara as familias eventuais
intercorréncias e resultados de exames realizados.
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¢ As mamaes que ja estejam acompanhando o processo de progressao
de succao do seu bebé ou ja estejam amamentando, bem como as
que ja acompanham o banho e cuidados, podem chegar as 8h e
permanecer até as 20h no setor.

e As mamaes cujos bebés estejam no projeto canguru podem retornar
ao setor as 14h, tendo livre permanéncia até as 20h.

e Os papais que compareceram a visita no periodo da tarde, iniciada as
16h, poderao permanecer no setor acompanhando seu filho até as
20h.

e E muito importante que o visitante esteja sem sintomas de infeccao
respiratoria.

e Os avos sao bem-vindos, e as visitas acontecem as segundas-feiras
das 17h as 18h.

e A visita dos irmaos sera realizada com orientacao da psicéloga do
setor e agendamento prévio.

e Avisita religiosa podera ser realizada conforme solicitacao prévia.
e Nao comunicamos noticia referente aos pacientes via telefone da UTI.

e O visitante devera aguardar a liberacao da visita pela enfermeira da
UTI na recepcao;

e ApOs entrar no setor, deixe bolsas e pertences no armario identificado
numericamente por leito.

¢ Retire relégios, pulseiras e anéis (alianca) antes de lavar as maos.

e As maos deverao ser lavadas com agua e sabao, dedo por dedo até o
cotovelo. Seque-as cuidadosamente e coloque o avental, conforme
orientacoes da equipe de enfermagem e da imagem anexada
proximo ao lavatoério.

e Apds a lavagem das maos, friccione-as com alcool em gel até o
cotovelo.
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e Mantenha os cabelos presos.

e Por risco de infeccao cruzada, higienize seu celular com alcool ou

acondicione devidamente em saco plastico e evite o manuseio do
mesmo durante a permanéncia préximo aos bebés.

Solicitamos que tragam luvas, meias, toucas e acessoérios de banho para
os bebés. As mesmas serao entregues a enfermagem e direcionadas para
higienizacao antes do uso. Solicitamos identifica-las com caneta prépria
para tecido.

Verifique se a identificacao de seu bebé esta correta nas pulseiras e
leite ofertado.

Assegure-se de que todos que entrarem em contato com o seu bebé
tenham higienizado as maos com alcool em gel antes e apds o
contato.

Siga as orientacoes de seguranca fornecidas pela equipe para
manipular o seu bebé.

Nao toque em nenhum equipamento do leito.

A Vvisita é restrita ao seu bebé, portanto nao é permitido o
deslocamento para outro leito.

Higienize as maos com alcool gel antes de tocar no seu bebé.

Nao se debruce sobre a incubadora ou tamborile os dedos na mesma.

A EVITE o uso de CELULAR durante a visita. Apenas no final da visita
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fotos sem flash podem ser realizadas, supervisionadas pela equipe.
Apds esse momento, por risco de contaminacao, nao toque
novamente no seu bebé.
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e Em caso de opcao pela extracao do leite, a mae devera proceder a
ordenha manual, realizando a higienizagcdo das maos e antebracos
antes da ordenha e o uso de gorro e mascara cirurgica.

e As orientacoes habituais de higienizacao das maos e antebracos antes
de tocar o recém-nascido devem ser reforcadas.

e O lactario fica localizado em sala anexa a UTI e funciona das 07h30 as
20h30.

e Para que seu leite seja feito no horario das mamadas, ele devera ser
retirado até 02h antes de ser administrado cru.

e O Hospital Albert Sabin valoriza a amamentacao e dara o apoio a mae
durante a internacao de seu filho. Sempre que vier amamentar,
comunique previamente para o profissional que esta responsavel pelo
seu bebé sobre os horarios que vocé estara presente.

¢ O colostro é o primeiro leite produzido poés-parto e dura, em média,
uma semana. Ele é rico em defesas para o seu bebé, por isso o quanto
antes vocé puder ir ao lactario, mais rapido seu bebé recebera esse
leite tao importante.

¢ A ordenha manual sera realizada nas primeiras 48h apoés o parto pela
bercarista da Unidade da Mulher e da Crianca de 6/6h e o colostro cru
sera encaminhado para o seu bebé.

e ApOs esse periodo, as ordenhas devem ser realizadas no lactario sob
orientacao e supervisao da bercarista que orientara a mae quanto ao
processo de coleta, identificacao e armazenamento do leite materno.

¢ A admnistracao do leite materno ordenhado sera sempre priorizada
para o bebé. Porém, na auséncia de volume suficiente do mesmo, sera
administrada uma férmula complementar, a se definir dentro das
especificidades de cada bebé.
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